Czlowiek starszy w spoleczenstwie.
Wychowanie do starosci

Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Pézny wiek stanowi ukoronowanie ludzkiego 3ycia.
To czas zniwa, czas, w ktérym zbieracie owoce tego, co-
Scie sig nauczyli i doswiadczyli, czegoscie dokonali i co-
scie wycierpieli. Podobnie jak w finale wielkiej symfonii,

Madros¢ lqczy sie z dystansem, ale nie jest to dystans,
ktory kaze wynosic¢ si¢ ponad swiat; mqdros¢ pozwala
i zachowa¢ dystans do pewnych spraw bez nienawisci...
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wszystkie tematy Zycia lqczq sie w pefng mocy harmonie. |

Problematyka starosci traktowana jest w naukach
spotecznych i w programach szkolnych po macosze-
mu. Wsrdd dyscyplin pedagogicznych najodwazniej
sigga po tematy ludzi starszych pedagogika spoteczna
i andragogika, przede wszystkim w obszarze wychowa-
nia do czasu wolnego, ktorego naturalna konsekwencja
jest wychowanie do staro$ci, rozwijanie i zaspokajanie
zainteresowan jednostek 1 grup spolecznych, diagnoza
stanu ich potrzeb, charakterystyka osobowosci cztowie-
ka dorostego, metodyka pracy kulturalnej i edukacyjne;j
z dorostymi.

Efektem wychowania do starosei, rozumianego jako
profilaktyka, powinno by¢ doprowadzenie do sytuacji,
gdzie jednostka rozumie i akceptuje wszelkie zmiany
bedace jej udziatem. Przygotowanie do starosci jest to
konkretne organizowanie sytuacji zyciowych odnoszg-
cych sig¢ zarowno do ludzi miodych, jak i starych.

Demografowie bija na alarm. Swiat czeka wielka
zmiana demograficzna. Przewiduje sig, ze w niedale-
kiej przysztosci powaznie zostang zachwiane proporcje
migdzy ludnoscia w wieku produkcyjnym i nieproduk-
cyjnym. Osoby, ktore ukoncza 60 rok zycia, b¢da stano-
wily blisko 20 procent ogétu ludzkosci, czyli bedzie ich
okolo 2 miliardéw. Fakty te powodujq poszerzajace si¢
zainteresowanie problemami ludzi starszych.

Wedtug rekomendacji ONZ podstawa polityki naro-
dowej w stosunku do ludzi w podesztym wieku powinna
by¢ ustawa o prawie ludzi starzejacych si¢ i starych do
uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym i eko-
nomicznym swojego narodu, ktéra usuwataby dyskry-
minujacy, w poréwnaniu z pokoleniami miodszymi,
czynnik wieku'.

! Z. Szarota: Gerontologia spoleczna i oswiatowa.
Krakow 2004, s. 4.
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Niniejsze zestawienie bibliograficzne zawiera opra-
cowania naukowe (gerontologia, demografia, jakos$é
zycia, psychospoteczne problemy okresu starzenia sie,
postawy wobec starosci, miejsce ludzi starszych w spo-
leczefistwie i rodzinie, instytucje i placowki wspierajace
rozwdj czlowieka starszego — Uniwersytety Trzeciego
Wieku) oraz metodyczne dla andragogéw do prowa-
dzenia zajg¢¢ z seniorami, materialy repertuarowe dla
nauczycieli przedszkoli, szkdt podstawowych, projek-
ty, programy edukacyjne, scenariusze spotkan i lekcji
poswigcone osobom starszym, przyktadowe konspekty
do realizacji na godzinach wychowawczych. Skiero-
wane jest do nauczycieli wychowawcdw, bibliotekarzy,
rodzicow, andragogow, gerontologdw, pedagogéw spo-
fecznych, pracownikéw socjalnych i wszystkich czytel-
nikéw zainteresowanych problematyka osob starszych.
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